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Утвержденное 2-недельное меню горячего питания учащихся 
начальных классов МКОУ «Ашильтинская СОШ»

1 день
1 Хлеб
2 Борщ с мясом
3 Плов из птицы
4 Чай
5 Фрукты

2 день
1 Хлеб
2 Суп гороховый
3 Пюре с курицей
4 Фрукты

3 день
1 Хлеб
2 Суп куриный
3 Каша пшеничная
4 Сладости

4 день
1 Хлеб
2 Гуляш из говядины
3 Г речка с подливой

4 Сладости
5 день

1 Хлеб
2 Суп фасолевый
3 Макароны с курицей
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4 салат
6 день

1 Хлеб
2 Суп рисовый с курицей
3 Яйцо
4 Каша пшеничная
5 Фрукты

7 день
1 Хлеб
2 Суп гороховый
3 Плов с мясом
4 Сладости

8 день
1 Хлеб
2 Суп с говядиной
3 Рис отварной

Какао, сладости
9 день

1 Хлеб
2 Суп чечевичный
3 Яйцо
4 Макароны с подливой

Яблоки
10 день

1 Хлеб
2 Суп молочный

,3 Пюре с курицей
4 Сладости
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